
 

  

見方 あゆ実 

Ayumi Mikata 

生年月日：１９７５年３月２９日    出身地：神奈川県 
サイズ：Ｔ１６５cm Ｂ８３cm Ｗ６５cm Ｈ９０cm Ｓ２４㎝ 

趣 味：旅行・ドライブ・料理 
特 技：英会話・アクセサリー作り 

資 格 等：パスポート有り・運転免許有り・銀粘土講師 
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information 

テレビ朝日ドラマ「刑事７人 season9」（3話・佐々木秀美役）柏木宏紀監督 
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映  画 

「大病人」(看護婦役)                   伊丹十三監督 

「スーパーの女」(レジ役)                 伊丹十三監督 

「日本一短い"母"への手紙」  

 

ド ラ マ 

「刑事追う！」（婦人警官役）                 ＴＸ 

「ナースな探偵２」(看護婦高橋役)              ＣＸ 

「おとり捜査官北見志穂１１」（長瀬薫役）          ＥＸ 

「霊能力者  小田霧響子の嘘」                 ＥＸ 

「ゆるキャン△」（志摩咲役）二宮崇監督            ＴＸ 

「監察医 朝顔２」（18話・新井千秋役）阿部雅和監督       ＣＸ 

「ゆるキャン△スペシャル」（志摩咲役）二宮崇監督       ＴＸ 

「ゆるキャン△２」（志摩咲役）吉野主監督             ＴＸ 

「緊急取調室４」（2話・留置所係齋藤役）常廣丈太監督      ＥＸ 

「推しの王子様」（9話・古河房子役）木村真人監督       ＣＸ 

「真犯人フラグ」（2,5,10,11話・団地妻1役） 

佐久間紀佳監督  中島悟監督   ＮＴＶ 

「THE重大事件 vol.3 トリカブト 1時間35分のトリック」 

              （植物園の妻役）   Ｈｕｌｕ 

「刑事７人 season9」（3 話・佐々木秀美役）柏木宏紀監督     ＥＸ 

「精神分析医 氷室想介の事件簿Ⅱ」（婦警役） 

               本田隆一監督      ＢＳ-ＴＢＳ 

「単身花盛り 花の男－片山直哉」 

          （1話・マダム 1役）瀬野尾一監督      ＴＥＬＡＳＡ 

 

スチール  

アサヒスポーツクラブ  

花王「エコナ」                           ほか 

 

ＷＥＢムービー 

ウィラーエクスプレス 25周年記念動画 

 

Ｖ  Ｐ   

マックスファクター化粧品  

日立 J-phone  

グローバルフォーカス  

佐川急便 いすず ポーラ  

ＮＨＫ技術研究所 

 

ＴＶバラエティ 

「 アド街ック天国 」                      Ｔ Ｘ 

「キミハブレイク」 （藤田憲子役）              ＴＢＳ 

「銀座の母ＳＰ」 （藤田憲子役）               ＴＢＳ 

「金曜日のスマたち」                    ＴＢＳ 

「ザ・世界仰天ニュース」                           ＮＴＶ 

 

舞  台 

パンプランニング 

『見えない人たち』 

『ダンスレボリュ ーション』 

 

Ｃ  Ｆ 

多数 
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